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學習單位  學習重點  時間  

進階學習單位   

4F1, 5F1, 6F1 

探索與研究  

通過不同的探究活動和數學建模學習活動，建構

和應用數學知識，進一步提高探索、溝通、思考、

形成數學概念和應用數學的能力  

各 10 

 
課程闡釋：  
 
本學習單位旨在提供更多學習空間，讓學生在學習其他學習單位的內容

時，能參與更多有助發現及建構知識，提高探索、溝通、思考和形成數學

概念能力的活動；以及通過數學建模學習活動，提升他們應用數學解決現

實世界問題的能力。換句話說，這並非一個獨立和割裂的學習單位，教師

可運用建議的課時，讓學生參與不同的學習活動，例如有關增潤課題的活

動、跨學習單位的活動、建基於數學課題的跨學習領域活動等，當中教師

應為學生規劃每學年約 2-3 小時的數學建模學習活動，讓學生在面對現實

世界不同情境的問題時，能以數學思維進行分析與決策，加強他們應用數

學解決 STEAM 及其他現實世界問題的能力。教師可善用數學科的課堂、

為專題研習或跨學科學習而設的課堂，或其他合適課堂，以及配合其他學

時，例如課後、試後活動時段等，進行數學建模學習活動，而數學建模學

習活動應被視為數學科的 STEAM 學習活動。  
 
1. 數學建模過程  
 
數學建模是一個運用數學知識和工具解決現實 世界問題的過程，強調

運用數學方式思考問題和分析數據。教師應引導學生分析現實世 界問

題，釐清問題的關鍵因素和找出相關的資料 ／數據，以及當中的數學

元素，並通過提出假設以簡化問題，以及把問題轉化為數學問題，進

而考慮相關的量及變量之間的關係；學生運用已有數學知識和技能建

立數學模 型，並求解模型以 得出數學的解，再通過解 釋數學的解 在現

實 世界情境的意義，從而得出現 實世界的解。其後可通過驗證和反思

以評估數學 模型，從而提出優化模型的建議。下頁圖一及表一分別為

數學建模過程的五個步驟和各步驟的相關元素：

《小學數學課程闡釋》「探索與研究」學習單位新增內容  

灰色為原有內容 
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圖一：數 學建模過程  

 

 
表一：數 學建模步驟的元素  

數學建模 步驟  各步驟的 相關元素  

1 .  分 析 現 實 世 界 問 題  •  理 解 現 實 世 界 情 境  
•  釐 清 問 題 的 關 鍵 因 素  
•  識 別 與 問 題 相 關 的 資 料 ／ 數 據 及 問 題 中 的 數

學 元 素  

2 .  建 立 數 學 模 型  •  提 出 假 設 以 簡 化 現 實 世 界 問 題  
•  以 數 學 方 式 表 述 問 題  
•  確 定 關 鍵 量 ／ 變 量 之 間 的 關 係  

3 .  求 解 模 型 以 得 出 數

學 的 解  
•  應 用 數 學 知 識、技 能，以 及 不 同 的 工 具 求 解 模

型  

4 .  解 釋 數 學 的 解 以 獲

得 現 實 世 界 的 解  
•  考 慮 數 學 的 解 在 現 實 世 界 問 題 下 的 意 義  

5 .  評 估 數 學 模 型  •  按 現 實 世 界 情 境 驗 證 模 型  
•  反 思 模 型 的 優 點 和 限 制  
•  比 較 不 同 模 型  
•  提 出 優 化 模 型 的 建 議  
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上頁所示數學建模過程的各個步驟及其元素，旨在為教師提供一般性

的建模過程作為參考，以便教師設計數學建模學習活動。教師可根據

實際教學情況及學生的能力調整個別步驟或略去當中某些元素，例如

若活動中並未產生多個數學模型，步驟 5「評估數學模型」中的元素

「比較不同模型」便可省略。  
 
在第二學習階段，數學建模學習活動的重點在於讓學生體驗單次數學

建模過程，意識到數學能用於模擬現實世界的情境以解決問題。在此

學習階段，學生可以不用在建模後再次進行建模過程以優化模型；教

師亦可以只向學生簡單介紹建模步驟，無須讓他們辨認或背誦建模步

驟，亦無須讓他們在後設認知層面上了解建模過程，例如按每個建模

步驟來解說或反思自己的思考過程。  
 
就小學不同學習階段學習數學建模學習的銜接，學生在第一學習階段

可通過處理與生活情境有關的應用題，運用諸如數數、分類、比較等

數學方式表達和分析問題，以及在不同範疇的學習，為他們在第二學

習階段學習數學建模打好基礎，而教師可以不在第一學習階段為學生

安排數學建模學習活動。  
 
配合學生的學習能力，第二學習階段的數學建模學習活動會先聚焦於

數學建模過程的首四個步驟，即「分析現實世 界問題」、「建立數學模

型 」、「求解模型以 得出數學 的解」和「解釋數學的解以獲得現實 世界

的 解 」，而步驟 5「 評估 數學 模型 」建 議可 作較 簡單 的處 理。 學生將

在往後的學習階段更完整和深入地學習數學建模過程。有關各學習階

段數學建模的學習，可參考表三「不同學習階段數學建模的學與教要

點 」。  
 
2 .  數學建模 學習活動的設 計  
 
數學建模學習活動的問題有別於一般數學應用題。數學應用題的情境

通常已被簡化，求解過程的所需條件和資料是給定的，且資料完整及

剛好足夠，其主要作用是鞏固學生對數學概念的理解和指定技巧的運

用。數學建模學習活動的問題一般為未被簡化的現實世界問題，具開

放性，沒有指定或明確的求解方法，亦不一定存在唯一或最優解，且

問題的相關條件和資料未必是完全給定的。學生需要就問題提出合適

的假設，以簡化問題，並蒐 集和篩選求解 過 程 所 需 要 的 資 料 ／ 數 據 ，

為情境建立相應的數學模型。  
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學生在本學習階段首次接觸數學建模，教師在設計數學建模學習活動

時，應留意以下各項：  
•  教 師 應 配 合 學 生 數 學 能 力 選 取 學 生 熟 識 的 日 常 生 活 情 境 ， 諸 如 購

物、出行、學校生活等作為建模題材；  
•  教師應就數學建模學習活動提供 學生所需的資料 ／數據（例如從相

關 網 頁 擷 取 的 圖 表 ） ， 並 透 過 密 切 指 導 讓 學 生 建 立 簡 單 的 數 學 模

型 ；  
•  數 學 建 模 學 習 活 動 涉 及 的 數 學 內 容 不 須 局 限 於 學 生 就 讀 年 級 ， 例

如 教 師可 為小 四學生 設 計一 個涉 及三年 級 學習 單位 「 3M 5 重 量」

的建模活動；  
•  教 師 可 按 數 學 建 模 學 習 活 動 的 需 要 ， 考 慮 讓 學 生 使 用 計 算 機 或 數

學軟件，以減省學生的運算時間；  
•  除 了 設 計 涵 蓋 所 有 數 學 建 模 步 驟 的 活 動 ， 教 師 亦 可 在 學 生 認 識 數

學 建 模 的 初 期 ， 按 學 生 需 要 設 計 聚 焦 於 個 別 步 驟 的 學 習 活 動 ， 讓

學 生 逐 步 認 識 數 學 建 模 的 過 程 ， 例 如 設 計 一 個 包 括 首 四 個 步 驟 的

學 習 活 動 ， 當 中 學 生 會 花 較 多 時 間 認 識 及 進 行 首 兩 個 步 驟 ， 讓 學

生建立一些較簡單的數學模型後，簡略地完成餘下兩個步驟；  
•  教 師 可 參 考 其 他 科 目 如 小 學 科 學 科 的 課 程 文 件 ， 設 計 跨 學 科 的 數

學 建 模 學 習 活 動 ， 促 進 學 生 綜 合 運 用 不 同 學 科 知 識 解 決 問 題 的 能

力；  
•  教 師 可 按 學 生 的 能 力 和 需 要 ， 以 課 堂 活 動 或 專 題 研 習 等 不 同 形 式

設計建模活動；  
•  教 師 可 因 應 建 模 活 動 的 現 實 情 境 ， 在 合 適 的 活 動 中 融 入 價 值 觀 教

育 元素；  
•  教 師 可 運 用 人 工 智 能 來 協 助 構 思 活 動 、 整 理 數 據 、 預 測 學 生 學 習

難 點 、 製 作 相 關 學 習 資 源 等 ， 以 照 顧 學 習 者 多 樣 性 ， 從 而 提 升 學

生 的 興 趣 和 參 與 。 教 師 須 謹 慎 檢 視 人 工 智 能 的 輸 出 ， 以 確 保 教 學

質量和學生的學習成效。  

 
3 .  數學建模 的學與教  
 
在本學習階段，教師應通過仔細的指導和支援，引導學生經歷數學建

模的五個步驟，並聚焦首四個步驟。有關數學建模的學與教，教師宜

留意以下各項，讓學生經歷及初步學習數學建模過程：  
 
步驟 1：分析現實世界問題  
•  教 師 應 提 供 具 體 規 劃 的 數 學 建 模 學 習 活 動 及 學 生 所 需 的 資 料 ， 例

如 讓 學 生 閱 讀 指 定 範 圍 或 經 整 理 的 資 料 ， 以 初 步 理 解 問 題 的 現 實
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世 界 情 境 ； 並 引 導 學 生 思 考 哪 些 因 素 對 解 決 問 題 更 為 重 要 ， 以 及

與 數 學 相 關 ， 從 而 引 導 他 們 釐 清 問 題 中 的 關 鍵 因 素 、 相 關 的 資 料

／數據，以及問題中的數學元素，為建立數學模型作鋪墊；  
•  若學生能力較佳，教師可引導他們自行蒐集有助解決問題的資料。 

 
步驟 2：建立數學模型  
•  教 師 應 讓 學 生 認 識 現 實 世 界 問 題 通 常 複 雜 ， 在 建 立 數 學 模 型 時 ，

須提出假設以簡化現實世界問題；  
•  教 師 可 向 學 生 提 供 一 些 假 設 作 為 例 子 ， 引 導 學 生 透 過 討 論 自 行 提

出假設，再指導他們運用數學方式表述問題，例如把「可行路線 」

問 題 轉 化 為 考 慮 諸 如 距 離 和 收 費 等 可 測 量 、 比 較 或 計 算 的 關 鍵 因

素的數學問題；  
•  教 師 可 透 過 數 式 、 實 物 、 圖 像 或 表 格 等 形 式 ， 讓 學 生 理 解 和 確 定

關鍵量之間的關係，從而建立數學模型；  
•  教 師 可 按 問 題 情 境 和 教 學 需 要 ， 讓 學 生 提 出 不 同 的 假 設 ， 並 建 立

對應的數學模型。  

 
步驟 3：求解模型以得出數學的解  
•  教 師 可 按 問 題 情 境 和 數 據 ， 引 導 學 生 集 中 討 論 一 個 或 分 組 討 論 不

同的數學模型；  
•  求 解 過 程 應 著 重 培 養 學 生 靈 活 運 用 已 有 數 學 知 識 和 技 能 ， 以 及 適

當地使用工具的能力；  
•  教 師 可 引 導 學 生 運 用 不 同 數 字 工 具 ， 例 如 運 用 計 算 機 、 試 算 表 、

繪 圖 工 具 等 協 助 求 出 模 型 的 解 ， 減 少 學 生 進 行 繁 複 的 筆 算 和 繪

圖 。 例 如 當 模 型 涉 及 小 數 混 合 運 算 ， 學 生 可 藉 著 試 算 表 計 算 ， 讓

師生更有效運用時間進行討論求解模型的方法。  

 
步驟 4：解釋數學的解以獲得現實世界的解  
•  教 師 應 透 過 提 問 或 討 論 ， 引 導 學 生 思 考 模 型 的 解 在 現 實 世 界 問 題

下 的 意 義 ， 例 如 現 實 世 界 問 題 是 求 車 輛 數 量 ， 若 模 型 的 解 不 是 整

數，便須作出調適，以獲得現實世界的解。  
 
步驟 5：評估數學模型  
•  教 師 應 引 導 學 生 按 現 實 世 界 情 境 驗 證 模 型 ， 例 如 以 模 型 的 結 果 與

實 際 觀 察 作 比 較 ， 並 反 思 模 型 的 優 點 和 限 制 。 若 題 目 合 適 ， 教 師

可進一步引導學生提出優化模型的建議；  
•  教師可以不要求學生就所提出的優化建議，建構優化的數學模型。 
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在學生回應教師提問、進行小組討論或報告討論結果時，教師可鼓勵

學生多表達己見，建立開放和理性的討論氛圍，而不應急於給出固定

的答案和模型，或數學上較佳的做法，以促進他們慎思明辨和創新的

能力。  
 
如需在活動中應用人工智能，教師應先讓學生進行獨立思考，再陪同

和引導學生使用人工智能就思考結果提供回饋。教師須讓學生認識人

工智能只是輔助他們進行探究和反思，而所生成的內容亦未必正確和

適切；學生需要謹慎檢視人工智能的輸出，以及避免讓人工智能取代

自己進行思考，培養負責任地使用人工智能的意識。  
 
4 .  數學建模 的評估  
 
就數學建模的評估，教師宜留意以下各項：  
•  教 師 可 通 過 檢 視 學 生 在 建 模 過 程 的 表 現 及 他 們 的 建 模 成 果 ， 評 估

學 生 在 各 個 建 模 步 驟 的 表 現 ， 例 如 從 課 堂 討 論 、 口 頭 匯 報 、 工 作

紙 等 所 反 映 的 情 況 ， 並 訂 定 合 適 的 評 估 準 則 ， 了 解 學 生 在 數 學 建

模過程不同步驟的學習成果，從而給予適切的回饋；  
•  對 於 不 同 的 建 模 活 動 ， 教 師 可 通 過 評 估 量 表 就 其 過 程 及 成 果 評 估

學 生 表 現 。 評 估 量 表 可 按 建 模 活 動 所 涉 及 的 建 模 步 驟 及 相 關 元 素

設 計 ， 並 因 應 學 生 在 各 步 驟 及 整 體 活 動 的 表 現 給 予 評 價 及 改 善 建

議 。 例 如 在 某 次 小 四 級 的 數 學 建 模 學 習 活 動 ， 活 動 旨 在 讓 學 生 聚

焦 建 模 過 程 的 首 四 個 步 驟 ， 教 師 便 可 對 應 建 模 活 動 的 學 習 目 標 ，

設計評估量表（如下頁表二）；  
•  教 師 可 在 建 模 活 動 的 不 同 階 段 ， 以 口 頭 或 書 面 進 行 適 時 的 回 饋 ，

亦 可 以 善 用 同 儕 互 評 ， 讓 學 生 通 過 評 估 了 解 自 己 的 學 習 表 現 ， 從

而 改 善 學 習 。 教 師 亦 可 參 考 評 估 結 果 ， 以 優 化 數 學 建 模 學 習 活 動

的教學。  
 

5 .  教學資源  

 
有關數學建模學習活動例子，可參考教育局數學教育組網站的教學資

源。  
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表二：評估量表範例  

 

步驟  元素 *  評價  /  回饋  

1 .  分析現實

世界問題  

-  能理解現實世界情境  

-  能釐清問題中的關鍵因素  

-  能 識別與 問題相 關的 資料／ 數據及問

題中的數學元素  

 

2 .  建立數學

模型  

-  能 提出合 適的假 設以 簡化現 實世界問

題  

-  能運用適切的數學方式表述問題  

-  能確定關鍵量／變量之間的關係  

 

3 .  求解模型

以得出數

學的解  

-  能 應用數 學知識 、技 能，以 及不同的

工具以求解模型  

 

4 .  解釋數學

的解以獲

得現實世

界的解  

-  能 考慮數 學的解 在現 實世界 問題下的

意義  
 

 

整體回饋 ：  

 

 

*表中的元素可因應建模活動更具體地表述，例如當活動涉及以電子

工具協助計算，表中步驟 3 的元素「能應用數學知識、技能，以及不

同的工具以求解模型」可改為諸如「能運用試算表整理不同情況的數

據和計算所需數量」  
 

（教師可在

活動不同階

段，按建模

步驟及相關

元素，就學

生表現給予

評語，亦可

給予分數或

等級並配以

相應描述。） 
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擬定稿 

表三：不 同學習階段數學建 模的學與教要點  

 
  

第二學習階段  
（小四至小六）  

第三學習階段  
（中一至中三）  

第四學習階段  
（中四至中六）  

問
題 

1. 問題的性質

和複雜程度  

• 建基學生熟悉的日常生活情境  
 

• 建基學生熟悉的現實生活情境  • 建基學生熟悉的現實生活情

境，亦可選取學生不太熟悉的

情境  
• 提供所需的相關資料／數據  • 提供的資料／數據可以是過多

或不足  
• 提供的資料／數據可以是未

經整理或來源分散的  
• 引導學生建立一個簡單的模型  • 要求學生建立一個或多個模型  • 要求學生建立多於一個或經

優化的模型  
 

教
師 

2. 教師指導  • 提供結構化的建模活動，並給

予學生充足及清晰的指示，以

及密切的指導與支援  

• 提供充足的指導及支援，亦同

時給予足夠空間讓學生自行探

究問題  

• 在過程中提供適時的指導及支

援，以協助學生學習自主地完

成數學建模學習活動  

 

學
生 

3. 學生對建模

過程的認識  

• 按教師引導體驗建模過程，當

中相對地較少強調模型評估的

步驟  

• 按教師引導根據數學建模過程

的五個步驟認識數學建模過程  
• 學習自主地按照數學建模過

程的五個步驟進行數學建模

學習活動  
• 意識到數學能用於模擬現實世

界的情境以解決問題，而非在

後設認知層面上認識建模過程  
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擬定稿 

 
  

第二學習階段  
（小四至小六）  

第三學習階段  
（中一至中三）  

第四學習階段  
（中四至中六）  

學
生 

4. 學生建模能

力  

• 提 出 或認識為 簡化 現實

世界問題而作的假設   
• 提出合適假設以簡化現實世界問

題  
• 提出合適假設以簡化現實世界

問題，並說明假設的相關性和合

理性  
• 將 現 實世界問 題表 述為

簡單的數學問題，並根據

所 提 供的關鍵 量／ 變量

建立相應的模型  

• 將現實世界問題表述為數學問

題，並通過識別關鍵量／變量和

以數學方式表達其關係，建立相

關的數學模型  

• 將較為複雜的現實世界問題表

述為數學問題，並通過數學方式

定義、識別和組織關鍵量／變

量，建立相關的數學模型  
• 提 出 或認識模 型可 能存

在的優點與限制  
• 進行模型評估，例如將模型結果

與現實世界數據作比較，以識別

模型的優點和限制  

• 理解模型評估的重要性，並進行

模型評估，以識別模型的優點和

限制  
 • 提出優化模型的建議  • 進行模型優化  

 

 5. 學生在建模

過程中數學

知識和工具

的應用  

 

• 在 建 模過程中 應用 初小

及 高 小的數學 知識 與技

能 ， 例如算術 運算 、面

積、百分比、平均數等  

• 在建模過程中應用先備知識及在

初中學習的數學知識，例如一元

一次方程、二元一次方程、多項

式、三角學、概率等  

• 在建模過程中應用先備知識及

在高中學習的數學知識，例如函

數及其圖像、變分、立體幾何、

概率、求導法*、矩陣*和概率分

佈*  
• 使用實物、圖、表和簡單

數式等，來表達建模結果  
• 使用圖、表、代數式和圖像等，

展示模型結果  
• 使用圖、表、函數和圖像等，展

示模型結果  
• 在 建 模過程中 適當 地使

用 計 算機和簡 易的 數字

工具等  

• 在建模過程中適當地使用數字工

具，例如試算表、數學繪圖軟件、

動態幾何軟件和人工智能工具等  

• 在建模過程中適當地使用數字

工具，例如試算表、數學繪圖軟

件、動態幾何軟件、微積分計算

工具*、矩陣計算工具* 和人工

智能工具等  
 

*適用於修讀單元一或單元二的學生  
 


